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Введение

Мониторинг образовательных достижений учащихся начальной школы (1 класс) проводится в конце учебного года (апрель-май) и является продолжением исследования готовности первоклассников к обучению в школе (сентябрь-октябрь). 
В ходе мониторинга проводятся итоговые работы по математике, русскому языку и чтению, исследуются индивидуально-личностные особенности ребенка и особенности образовательной среды в семье. Полученные результаты сравниваются с данными первого этапа мониторинга, который осуществлялся в начале обучения в первом классе. 

В основе мониторинга образовательных достижений учащихся начальной школы используется комплексный адаптационный ресурсный подход, ставящий конечной целью на основе проведенных обследований учащихся, анкетирования учителей и родителей разработку рекомендаций для педагогов и родителей по оптимальной поддержке детей в ходе обучения в начальной школе. 

Ниже представлены описания основных показателей, используемых для представления результатов проведенных обследований, примеры интерпретации полученных результатов, а также рекомендации по использованию результатов мониторинга образовательных достижений учащихся начальной школы.

1. Интерпретация результатов обследования учащихся 1 класса на основе профиля 1 «Результаты обследования учащегося 1-го класса в конце учебного года»

1.1 Показатели, используемые в профиле учащегося 1 класса в конце учебного года
Результаты проведенного обследования представлены в виде профиля отдельных учащихся, пример которого приведен на стр. 8. На профиле учащихся представлено название или номер образовательного учреждения, указаны идентификаторы – закодированная информация о регионе, школе, классе и учащемся.

Представленные на профиле показатели включают три группы: познавательная сфера, индивидуально-личностные особенности и семья как ресурс адаптации первоклассника. Далее следуют показатели, не объединенные в группы. Например, нагрузки ребенка, легкость адаптации и т.д.
Таблица 1.1.
Показатели, используемые в профиле учащегося 1 класса

	№ пока-зателя
	Названия показателей на профиле
	Пояснения

	Познавательная сфера

	1
	Математика 
	Результаты выполнения итоговой работы по математике, русскому языку, чтению (процент от максимально возможного балла по каждому предмету, переведённые в стандартизированную шкалу Т- баллов). 

	2
	Русский язык  
	

	3
	Чтение 
	

	4
	Общая успешность выполнения 3-х итоговых работ
	Вычисляется как среднее арифметическое Т-баллов по 3-м тестам. Если ученик выполнял не все работы, то средний результат рассчитывается по выполненным тестам.

	5
	Успешность в освоении программы по математике, русскому языку и чтению
	Показатель представляет собой интегрированную субъективную экспертную оценку учителя, обобщающую его впечатления от взаимодействия с конкретным учеником в учебной ситуации 

	Индивидуально-личностные особенности ребёнка

	6
	Отношение к школьной жизни
	Шкала позволяет выявить субъективное отношение ребенка к различным аспектам его повседневной жизни. В эмоциональной окраске настроения в каждой конкретной ситуации суммируется вся гамма переживаний, связанных с данной ситуацией (тревожное ожидание неприятностей или  воспоминание о приятных моментах). Если большое число детей отметило какую-то позицию, как сопровождающуюся негативными эмоциями, необходимо дополнительно проанализировать данный вид деятельности, постараться выявить, что является для детей источником напряжения.

	7
	Эмоциональное благополучие
	Шкала оценивает эмоциональное состояние ребёнка на основе наблюдения за его реакциями и учителем, и родителями. Высокие показатели характеризуют высокий уровень благополучия. При низких оценках показатель демонстрирует наличие неблагополучия у конкретного ребенка, однако, его источник не уточняется. Это могут быть переживания по поводу школьных трудностей, а могут проблемы находиться в семье ребенка. Наличие выраженного неблагополучия может снижать успешность ребенка в учебной деятельности и общении, в случае длительного пребывания в состоянии эмоционального неблагополучия может ухудшаться здоровье. Необходимо проанализировать, есть ли какие-либо причины, объясняющие состояние ребенка: возможно, он тяжело переживает какое-то травматическое событие (развод, смерть близкого человека переезд, и т.д.); возможно, причина в плохой адаптации к школьному обучению (до поступления в школу подобных реакций не наблюдалось) и переживания, связанные с реакцией семьи на его не достаточные, по их мнению, успехи; у детей также наблюдаются состояния, связанные с расстройствами настроения и формированием депрессии. 

Учителю важно проанализировать школьные проблемы ребенка и предложить родителям обратить  внимание на факторы, которые могут приводить к нарушению эмоционального благополучия в семейном общении. 

	8
	Мотивация
	Школьная (учебная) мотивация – это  стремление, желание учиться, Чем выше значение, тем выше мотивация. Является важнейшим фактором успешности учебной деятельности и стремления получить образование. Учебная мотивация изменяется в зависимости от конкретного опыта ребенка. Низкая мотивация в конце первого класса указывает на то, что учебная деятельность для ребенка не является источником положительных эмоций, воспринимается как обуза.

	9
	Усвоение норм поведения в школе
	Фактор, характеризующий понимание  и принятие ребенком правил, необходимых для школьника, а также способность ребенка произвольно управлять своим поведением. Высокие значения означают хорошее усвоение роли ученика, способность следовать правилам. Низкие показатели указывают на проблемы с произвольностью, возможную незрелость регуляторных механизмов нервной системы, у части детей в конце учебного  года поведение ухудшается на фоне утомления.

	10
	Успешность функционирования в роли ученика
	Фактор, демонстрирующий успешность школьной адаптации: чем выше показатель, тем лучше ребенок усвоил требования ролевой позиции «ученик».

	11
	Взаимодействие со сверстниками
	Характеризует успешность взаимодействия со сверстниками. Высокие значения характеризуют ребенка как компетентного в общении, умеющего устанавливать дружеские отношения. Чем ниже значение показателя, тем больше отверженность  ребенка коллективом. Класс, в котором много детей с подобными проблемами, нуждается в специальной работе по формированию атмосферы сотрудничества.

	12
	Нетревожность
	Положительный полюс фактора – уверенное спокойное поведение. Низкие показатели свидетельствуют о высокой тревожности, ожидании неудачи, что приводит к сильному утомлению ребенка, снижает возможности реализации учебного и творческого потенциала. 

	Семья как ресурс адаптации первоклассника

	13
	Установки родителей по отношению к школьному обучению
	Данный фактор характеризует семью с точки зрения её готовности к сотрудничеству со школой. Чем выше значение, тем более зрелую позицию по отношению к школьному обучению ребенка имеют родители, и тем  более они готовы к конструктивному сотрудничеству со школой. 

	14
	Условия дома для обучения
	Наличие условий для обучения характеризуют, прежде всего, отношение семьи к учебе как ценности, важному делу, которому семья уделяет должное внимание, а не материальное благополучие семьи. Чем выше значение, тем более зрелая позиция семьи. 

	15
	Помощь ребенку в обучении
	Эта шкала также демонстрирует установки семьи на поддержку учебной деятельности ребенка. Чем выше значение, тем выше готовность семьи поддерживать ребенка и помогать в преодолении возможных затруднений.

	16
	Нагрузки ребенка
	Чем выше значение фактора, тем выше нагрузка у ребенка. Нулевое значение фактора означает нагрузку в минимальных адаптационных границах установленных гигиенистами для данного возраста. Уровень нагрузки у ребёнка может быть очень разным, часто суммируясь, нагрузка внешкольная накладываясь на учебную, может создавать существенную перегрузку.

	17
	Легкость адаптации ребенка к школе
	Высокие значения фактора означают, что ребенку дается легко его функционирование в роле ученика. Чем меньше уровень лёгкости адаптации, тем выше цена, которую ребёнок платит за приспособление к имеющейся у него  нагрузке. Успех, может быть, и большой, но и цена его для ребенка может быть очень высокой

	18
	Индивидуальные особенности здоровья
	Данный показатель связан, прежде всего, с оценкой тех проявлений функциональной зрелости и эффективности функционирования нервной системы ребенка, которые обеспечивают эффективность школьной адаптации. Чем выше значение показателя, тем выше адаптационные ресурсы здоровья.

	19
	Самооценка
	Данный показатель позволяет увидеть, как ребенок воспринимает самого себя. Для ребенка младшего школьного возраста характерна высокая или завышенная самооценка.

Низкие показатели по отдельным шкалам демонстрируют индивидуальные точки уязвимости конкретного ребенка, в каких сферах он чувствует себя неуспешным. Низкие показатели по многим шкалам – признак психологического неблагополучия, ребенок чувствует себя неудачником. Это делает его уязвимым, может проявляться в снижении или неустойчивости настроения, ожидании дальнейших неудач, снижении активности в учебной деятельности – чтобы не допустить ошибки, лучше вообще ничего не делать. 

На групповом уровне может характеризовать стиль педагогического взаимодействия – если у многих детей снижена самооценка, то возможно в работе с классом преобладает критика, указание на ошибки, не отмечаются успехи и личные достижения

	20
	Уровень адаптации ученика к обучению в школе глазами учителя
	Показатель представляет собой интегрированную субъективную оценку учителя, обобщающую его впечатления от взаимодействия с конкретным учеником, как на уроке, так и во внеурочной ситуации. Предусмотрены 3 уровня оценки: низкий, средний, высокий.

	21
	Уровень адаптации  ученика к обучению в школе глазами родителя
	Показатель представляет собой интегрированную субъективную оценку родителя, обобщающую его впечатления от взаимодействия с собственным ребенком по поводу различных аспектов его учебной деятельности. Предусмотрены 3 уровня оценки: низкий, средний, высокий.

	22
	Уровень готовности ребенка к обучению во 2 классе глазами учителя
	Показатель представляет собой интегрированную субъективную экспертную оценку учителя, обобщающую его впечатления от взаимодействия с конкретным учеником. Предусмотрены 3 уровня оценки: низкий, средний, высокий.

	23
	Возрастное соответствие массы тела и роста
	Данный показатель рассчитывается в соответствии с возрастными нормативами и представлен на профиле тремя позициями: ниже нормы, соответствующий норме, выше нормы.

	24
	Физкультурная группа
	Показатель «Физкультурная группа» приводится по медицинской карте первоклассника. Возможны 3 значения: освобождён, вспомогательная группа, основная группа.

	25
	Группа здоровья
	Показатель приводится по медицинской карте первоклассника, указывается группа здоровья.


1.2 Пояснения к профилю «Результаты обследования учащегося 1-го класса в конце учебного года»

Порядок представления показателей выбран в соответствии с используемыми шкалами для их измерения (см. пример профиля «Результаты обследования учащегося 1-го класса в конце учебного года» на стр. 10). На диаграмме отображаются все показатели, измеренные в Т-баллах
, (слева – направо) – показатели 1-18. Показатели, измеренные в номинальных и порядковых шкалах, – это экспертная оценка уровня готовности ребенка к дальнейшему обучению в школе, возрастное соответствие массы тела и роста, физкультурная группа и группа здоровья, представлены под диаграммой. 

Все показатели, измеренные в Т-баллах, представлены на одной диаграмме в одной шкале. На диаграмме для показателей, измеренных в Т-баллах, дополнительно к результатам ученика приводятся аналогичные данные, соответствующие средним значениям этих показателей для класса. Точки средних значений показателей по классу отличаются от точек средних значений показателей по ученику (по цвету). 

Для графического представления результата учащегося использована 100-балльная шкала со средним значением 50, стандартное отклонение – 10, два стандартных отклонения – 20. На оси ординат диаграммы (вертикальной) нанесены значения 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100. На оси абсцисс отмечены названия показателей. 
Среднее значение на оси – 50 выделено жирной линией. Области отклонения значений показателя от среднего отмечены пунктирами. Граница области отклонения значений показателя от среднего в пределах 1-го стандартного отклонения – пунктир напротив значений 40 и 60, граница области отклонения значений показателя от среднего в пределах 2-х стандартных отклонений – пунктир напротив значений 30 и 70. 

Показатели, которые выражаются для каждого ученика в Т-баллах, для класса высчитываются как среднее арифметическое значение Т-баллов по всем ученикам (среднее берется от «непустых» значений – то, что в социологии называется «от ответивших»).
Показатели, измеренные в номинальных и порядковых шкалах, представляются каждый в своей шкале: 

3-х балльной 

· самооценка (заниженная, нормальная, завышенная);

· уровень адаптации ученика к обучению в школе глазами учителя (низкий, средний, высокий);

· уровень адаптации ученика к обучению в школе глазами родителя (низкий, средний, высокий);

· уровень готовности к обучению во 2-м классе (низкий, средний, высокий);

· возрастное соответствие массы тела и роста (ниже нормы, норма, выше нормы);

· физкультурная группа – «освобожден», вспомогательная, основная;

4-х балльной

· группа здоровья (группа здоровья 1, группа здоровья 2, группа здоровья 3, группа здоровья 4).

Буквой «Б» обозначено достижение учеником базового уровня подготовки по предмету (выполнено не менее 7 заданий основной части тестов по русскому языку и математике или всего теста по чтению).
Если значение показателя находится в пределах основной зоны (в пределах одного стандартного отклонения), то можно сказать, что значение показателя находится в пределах средних значений для большинства учащихся класса (40-60%) и условно может считаться «статистической нормой». 

Если значение показателя находится во 2-й зоне (30-40% или 60-70%) – это означает, что наблюдаются некоторые отклонения от среднего значения по классу, а, значит, данный ребенок по этому показателю отличается от большинства своих одноклассников. Это отличие может быть как в сторону превышения уровня среднего, так и в сторону снижения. 

Необходимо помнить, что результаты, наиболее отличающиеся от среднего, требуют дополнительного анализа: сбора дополнительной информации и консультации психолога.
1.3 Пример интерпретации профиля учащегося 1 класса в конце учебного года

Проанализируем профиль ученика, приведенный в качестве примера.  Прежде всего, на профиле видно, что показатели познавательной сферы данного ученика выше среднего. По всем предметам ученик достиг базового уровня подготовки. 

Общее эмоциональное отношение к школьной жизни немного ниже среднего так же, как и показатели эмоционального благополучия. Мотивация немного выше средней в классе, успешность усвоения норм поведения в школе значительно выше среднего, успешность функционирования в роли ученика немного выше среднего. Показатель успешности взаимоотношений со сверстниками находится на уровне средних значений. Значительно ниже средних значений показатель «нетревожность», а, значит, ребенок очень тревожен и напряжен. Родители данного первоклассника имеют высокую сфокусированность на успехах ребенка, в семье создаются необходимые условия для успешной учебной деятельности ребенка, уровень помощи в учебе ниже среднего по классу.

Нагрузка ребенка выше среднего уровня по классу, адаптация ребенка соответствует среднему уровню. Показатель «индивидуальные особенности здоровья» немного выше уровня среднего по классу. Учитель и родители уровень адаптации к обучению отмечают как высокий. Учитель считает готовность к обучению во втором классе высокой. Рост соответствуют возрастной норме, но наблюдается дефицит массы тела. Физкультурная группа основная, группа здоровья первая.

Сопоставляя данные по разным шкалам профиля, можно сделать вывод, что семья имеет повышенные ожидания к учебным успехам ребенка. Это приводит к ощущению тревоги, напряжению, боязни не оправдать ожидания семьи. У ребенка преобладает немного критичное отношение к себе. Так, по шкале «усвоение норм поведения в школе» учитель дает ребенку высокую оценку, в то же время на самооценке он низко оценивает собственную дисциплинированность. 

2. Интерпретация результатов обследования учащихся 1 класса на основе профиля «Динамика образовательных достижений и личностного развития первоклассника»
2.1 Показатели, используемые в профиле динамики образовательных достижений и личностного развития первоклассника 

Результаты проведенного обследования представлены в виде профиля отдельных учащихся, пример которого приведен на стр. 14. 
На профиле динамики (профиль только для учащихся) указаны идентификаторы – закодированная информация о школе, классе и учащемся.

Представленные на профиле динамики показатели имеют схожую структуру с профилем готовности к обучению в школе. В нем сохранены только те показатели, по которым возможно представить динамику. 

Таблица 1.2
Показатели, используемые в профиле учащегося динамики образовательных достижений и личностного развития первоклассника
	№ на

профиле 
	Названия показателей  на профиле

	Познавательная сфера (начало 1 класса)

	1. 
	Тест Первая буква 

	2. 
	Тест Графический диктант

	3. 
	Тест Рисунок человека

	4. 
	Тест Образец и правило

	5. 
	Навыки чтения, письма, счета

	Познавательная сфера (конец 1 класса)

	6. 
	Математика 

	7. 
	Русский язык

	8. 
	Чтение

	9. 
	Общая успешность выполнения работ

	10. 
	Успешность в освоении программы по математике, русскому языку и чтению

	Индивидуально-личностные особенности ребенка

	11. 
	Эмоциональное благополучие 

	12. 
	Мотивация 

	13. 
	Усвоение норм поведения в школе 

	14. 
	Успешность функционирования в роли ученика 

	15. 
	Взаимодействие со сверстниками

	16. 
	Нетревожность

	Семья как ресурс адаптации первоклассника

	17
	Установки родителей по отношению к школьному обучению

	18
	Условия дома для обучения


	19
	Помощь ребенку в обучении

	20
	Легкость адаптации 

	21
	Индивидуальные особенности здоровья

	22
	Уровень готовности ребенка к обучению в школе глазами учителя

	23
	Уровень готовности ребенка к обучению во 2 классе глазами учителя

	24
	Самооценка (начало 1 класса)

	25
	Самооценка (конец 1 класса)


2.2 Пояснения к профилю «Динамика образовательных достижений и личностного развития первоклассника 

Порядок представления показателей также выбран в соответствии с используемыми шкалами для их измерения. На диаграмме отображаются все показатели, измеренные в Т-баллах, (слева – направо) – показатели 1-21. Под диаграммой представлены показатели, измеренные в номинальных и порядковых шкалах (экспертная оценка учителем уровня готовности ребенка к обучению в школе в начале учебного года и в конце – готовность к обучению во 2-м классе). 
По показателям 6-8 (результаты выполнения итоговых тестов по математике, русскому языку и чтению) имеется дополнительная информация. Буквой «Б» обозначено достижение учеником базового уровня подготовки по предмету (см. «Рекомендации по проведению мониторинга образовательных достижений учащихся 1 классов»). Данные по показателям познавательной сферы отсутствуют, если ученик не выполнял соответствующий тест.
2.3 Пример интерпретации профиля динамики образовательных достижений и личностного развития первоклассника

Анализ динамики необходимо начинать с сопоставления показателей познавательной сферы. Форма представления профилей позволяет увидеть, с каким потенциалом ученик начинал учебный год и как этот потенциал реализован в конце учебного года. Причем возможность увидеть индивидуальные особенности в сравнении с усреднённым профилем класса позволяет более точно понять значение индивидуальных данных. 

Обращаем внимание на то, что два профиля приведены для одного и того же ребенка! На представленном в качестве примера профиле четко видно, что данный ребенок на первом этапе исследования продемонстрировал достаточно высокие, но приближенные к среднему профилю класса результаты. В конце учебного года этот ученик демонстрирует результаты также выше среднего и выше к среднему в классе, и учитель его успешность в освоении программы по математике, русскому языку и чтению оценивает выше среднего по классу уровня.

Возможность одновременно увидеть динамику индивидуально-личностных особенностей ученика, позволяет понять, как ситуацию воспринимает сам ребенок, как взаимодействует со школой семья, увидеть те психологические механизмы, которые имеют большое значение для прогнозирования дальнейшего развития и обеспечивают долгосрочный успех.

На представленном профиле мы видим, что мотивация учебной деятельности была выше средней, но немного понизилась по сравнению с началом года. Ребенок хорошо усвоил нормы поведения в школе, однако уровень успешности функционирования в роли ученика несколько снизился. Последующие позиции раскрывают почему. Прежде всего мы видим, что в общении со сверстниками хороший имевшийся потенциал не реализован. Оценка уровня взаимодействия со сверстниками ниже среднего по классу, он в адаптивной зоне, но раньше у ребенка уровень был значительно выше. Это означало наличие позитивного дошкольного опыта общения со сверстниками, настроенность на позитивные контакты, тепло в отношениях, которые не оправдались. Какова основная причина этого можно узнать только дополнительно анализируя ситуацию, возможно, дело в том, что в классе много детей с лидерскими установками, и он не смог завоевать желаемого положения в группе, возможно, тревожность и неуверенность мешают проявить имеющийся потенциал. В любом случае на эту сферу в жизни данного ребенка и класса необходимо больше обращать внимание, так как с каждым годом удовлетворённость общением все больше будет определять отношение к посещению школы.

В приведенном случае мы видим самое значительное для данного ученика проявление отрицательной динамики: резкое снижение эмоционального благополучия. Затем, отмечаем выраженное снижение по показателю «нетревожность», то есть у этого первоклассника тревожность значительно возросла. Таким образом, несмотря на положительную динамику в реализации потенциала познавательной сферы, у ребенка существуют серьезные проблемы в эмоциональной и коммуникативной сферах. Родители не связывают эти проблемы с ухудшением здоровья, считая, что адаптационных проблем нет, но ухудшение эмоционального благополучия и повышение тревожности указывают на возможность психосоматического типа реагирования на стресс и напряжение.

Необходимо рекомендовать родителям больше уделять внимание взаимодействию с ребенком не по поводу учебы: просто совместные прогулки, поиск совместных приятных дел, вроде приготовления интересных блюд, и т.д. Цель – уйти от фокусировки только на успехах и особенно учебных успехах ребенка, что может привести к представлению ребенка о том, что его любят только за успехи. Необходимо перенести фокус внимания ребенка на его собственную удовлетворенность своей деятельностью, вниманию к позитивным проявлениям, как своим, так и у других детей. Родителям необходимо уделить внимание налаживанию дружеских связей ребенка и не только в школе. Еще раз необходимо подчеркнуть, что, хотя и со стороны, возможно, кажется, что у ребенка с взаимоотношениями все хорошо, но субъективно присутствует выраженная неудовлетворенность, от которой нельзя отмахиваться. Необходима помощь учителя в улучшении взаимоотношений со сверстниками.

3. Описание отдельных шкал профиля «Результаты обследования учащегося 1-го класса в конце учебного года» и рекомендации по интерпретации полученных результатов 
Познавательная сфера
Оценка сформированности познавательной сферы первоклассников осуществлялась на основе выполнения итоговых работ по математике, русскому языку и чтению, а также мнения учителя об уровне освоения учеником программы по математике, русскому языку и чтению. 
Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учетом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчета при построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы с учащимися. 
Реальные достижения учащихся могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в сторону превышения, так и в сторону недостижения.

Базовый уровень достижений – уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения.
Данные, полученные в процессе мониторинга, следует интерпретировать в идеологии стандартов второго поколения, описанной выше. Планируемые результаты освоения программы начального образования были детализированы разработчиками ФГОС на конец первого класса вне зависимости от используемых учебно-методических комплектов. Базовый уровень достижения был определен разработчиками в соответствии с практикой обучения в начальной школе с учетом требований педагогических измерений.

Критерии для принятия решения о достижении учащимся базового уровня по каждому предмету представлены в «Рекомендации по проведению мониторинга образовательных достижений учащихся 1 классов».
Общая успешность в 3-х тестах (позиция 4 на Профиле) получена как среднее арифметическое результатов выполнения 3-х итоговых работ (выраженное в Т-баллах). Этот показатель рассматривается как некоторая интегральная характеристика учебных достижений первоклассника, полученная на основе выполненных учеником работ.
Шкала «Успешность в освоении программы по математике, русскому языку и чтению» (позиция 5)
Шкала «Освоение учеником школьных программ» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.1).
Таблица 3.1.
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В10b
	Уровень освоения учеником программы по математике 

	2
	КП В10c
	Уровень освоения учеником программы по русскому языку

	3
	КП В10d
	Уровень освоения учеником программы по чтению


Примечание: КП – карта первоклассника, В - вопрос

Если в начале года при изучении готовности на профиле учащегося присутствовала шкала «Навыки чтения, письма, счета», то на профиле в конце года присутствует шкала «Успешность в освоении программы по математике, русскому языку и чтению». Это экспертная оценка учителя, оценка успешности каждого ученика. Наличие этих двух шкал в начале и конце года позволяет посмотреть динамику образовательных достижений первоклассника.
«Индивидуально-личностные особенности ребенка»
Отношение к школьной жизни (позиция 6)
Шкала «Эмоциональное отношение к школьной жизни» вычисляется на основе ответов на методику «Настроение». Отдельные элементы шкалы указаны в таблице 3.2.
Таблица 3.2
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	Н В1
	Настроение: утром в школе до уроков

	2
	Н В2
	Настроение: на уроках чтения

	3
	Н В3
	Настроение: на уроках русского языка

	4
	Н В4
	Настроение: на уроках математики

	5
	Н В5
	Настроение: на уроках окружающего мира

	6
	Н В6
	Настроение: на уроках физкультуры

	7
	Н В7
	Настроение: на перемене


	8
	Н В8
	Настроение: при вызове к доске

	9
	Н В9
	Настроение: если учитель задает вопрос

	10
	Н В10
	Настроение: если проходите новый материал

	11
	Н В11
	Настроение: на контрольной

	12
	Н В12
	Настроение: если учитель делает замечание

	13
	Н В13
	Настроение: если не получается задание

	14
	Н В14
	Настроение: если отменили уроки и можно остаться дома

	15
	Н В15
	Настроение: когда рассказываешь родителям о школе

	16
	Н В16
	Настроение: когда думаешь о своих одноклассниках

	17
	Н В17
	Настроение: когда делаешь домашнее задание самостоятельно

	18
	Н В18
	Настроение: когда делаешь домашнее задание с помощью близких

	19
	Н В19
	Настроение: когда делаешь домашнее задание на «продлёнке»


Примечание: Н – бланк «Настроение», В – вопрос

Эта шкала позволяет понять субъективное отношение ребенка к различным аспектам его повседневной жизни. В эмоциональной окраске настроения в каждой конкретной ситуации суммируется вся гамма переживаний, связанных с данной ситуацией. Например, позиция 1 - настроение утром в школе до начала уроков, отражает общее суммарное отношение к школе, его эмоциональные ожидания по поводу школьного дня. Если в этих ожиданиях много скрытой угрозы для данного ребенка, то это отражается в эмоциональной оценке ситуации. Такой же смысл имеет ответ на 11 вопрос, только здесь еще добавляется ожидание родительской оценки.

Настроение на конкретном уроке зависит от индивидуальных успехов ребенка, но также имеет значение «затратность» результата, то есть насколько для него труден данный вид деятельности, каковы реакции учителя, поддерживает ли он доброжелательную обстановку на данном уроке, от того какая атмосфера в классе на данном уроке в целом. Например, впечатлительный первоклассник испытывает выраженную тревогу на уроке, если учитель делает резкие замечания другому ученику. Большинство детей в этот момент также сильно напрягаются, и многие от тревоги теряют смысл сказанного учителем. 
Если большое число детей отметило какую-то позицию, как сопровождающуюся негативными эмоциями, необходимо дополнительно проанализировать данный вид деятельности, постараться выявить, что является источником напряжения.
«Эмоциональное благополучие» (позиция 7)

Шкала «Эмоциональное благополучие» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.3)
Таблица 3.3
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В29
	Может заплакать

	2
	КП В30
	Говорит, что хочет домой или к маме

	3
	КП В31
	Ходит грустный

	4
	АР В12f
	Ребенок часто жалуется, хнычет 

	5
	АР В14b
	Легкость адаптации: пониженный фон настроения


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета для родителей, В – вопрос

Шкала «Эмоциональное благополучие» в конце учебного года практически совпадает со шкалой «Эмоциональное благополучие» в начале учебного года. Добавлен вопрос в анкету для родителей: «Стало часто наблюдаться пониженное настроение».
Данная шкала взаимосвязана с предыдущими переменными. Если в школьной жизни ребенка много неудач, если он многие ситуации воспринимает как несущие потенциальную угрозу для его самооценки, то у него преобладает сниженный фон настроения.  Особо необходимо заметить, что слеза, жалобы, высказывания, что хочет домой, к маме в начале учебного года говорят о напряжении адаптационного процесса, определенных трудностях, но сохранившиеся  или появившиеся в конце учебного года подобные реакции свидетельствуют о гораздо большем неблагополучии, о недостигнутой адаптации к школьной жизни.

Мотивация (позиция 8)
Шкала «Мотивация» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.4).
Таблица 3.4
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В13
	Хочет учиться

	2
	КП В16
	Активен на уроке

	3
	АР В6
	Хочет ли ребенок учиться

	4
	АР В7
	В настоящее время ребенок идет в школу: с охотой; без особого желания, но спокойно; капризничает, ворчит; просит оставить дома; наотрез отказывается идти в школу.

	5
	АР В9a
	Ребенок учится: с увлечением


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Часть вопросов шкалы мотивации в конце учебного года совпадает с вопросами шкалы мотивации в начале учебного года. Появились дополнительные вопросы в анкете родителей о желании их детей учиться.

Хорошая мотивация на конец учебного года это большое завоевание и учителя, и ребенка, и родителей. Значит, развитие личности первоклассника идет правильно: он осознает учебную деятельность как ценность, ему интересно учиться. Это подготавливает ребенка к успешному вхождению в следующие этапы обучения.
«Усвоение норм поведения в школе» (позиция 9)
Шкала «Усвоение норм поведения в школе» состоит из следующих 8 вопросов (см. таблицу 3.5).
Таблица 3.5
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В10f
	Уровень дисциплины ученика (1-2-3)

	2
	КП В15
	На занятиях часто отвлекается, разговаривает

	3
	КП В18
	Ходит по классу во время урока

	4
	КП В19
	Пристает к одноклассникам

	5
	КП В20
	Спокойно сидит на уроке

	6
	КП В21
	Всегда готов к уроку (приносит все рекомендованное на учебный день) 

	7
	КП В24
	Не опаздывает на уроки

	8
	КП В25
	Имеет опрятный внешний вид

	9
	КП В26
	Участвует в драках

	10
	КП В42
	У ребенка проблемы с концентрацией внимания


Примечание: КП – карта первоклассника, В - вопрос
Большинство учащихся первого класса к концу учебного года уже усвоили основные правила «школьного» поведения. Однако, часть детей, у которых имеются проблемы саморегуляции поведения, на фоне утомления к концу учебного года опять становятся неусидчивыми и разбалансированными. Если таких детей в классе много, необходимо в процессе планирования урока ввести больше элементов разгрузки, позволяющих снижать напряжение и переключать внимание учащихся. 
«Успешность функционирования в роли ученика» (позиция 10)

Шкала «Успешность функционирования в роли ученика» состоит из следующих 11 вопросов (см. таблицу 3.6).

Таблица 3.6
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В22
	Не боится задать вопрос учителю

	2
	КП В23
	Понимает правила взаимодействия с учителем

	3
	КП В38
	Выполняет задания очень медленно, часто завершает работу одним из последних

	4
	КП В39
	Может самостоятельно организовать свою учебную деятельность на уроке

	5
	КП В41
	Заметно устает на уроках

	6
	АР В9b
	Ребенок учится: Легко, без особых усилий

	7
	АР В9c
	Ребенок учится: требуются постоянные усилия, чтобы заставить ребенка учиться

	8
	АР В10a
	Ребенок выполняет домашнее задание полностью самостоятельно 

	9
	АР В10d
	Ребенок успевает сделать уроки до того, когда надо идти спать 

	10
	АР В13f
	Причины трудностей ребенка в школе: трудности в отношениях ребенка с учителем


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Данная шкала суммирует наиболее яркие маркеры школьной успешности: ребенок умеет подстроить свое поведение под требования учителя, научился осуществлять свою деятельность в необходимом темпе, может сам организовать свою учебную деятельность, как в школе, так и дома.
«Взаимодействие со сверстниками» (позиция 11)

Шкала «Взаимодействие со сверстниками» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.7).
Таблица 3.7
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В12
	Сколько примерно учеников класса хорошо относятся к ребенку 

	2
	КП В27
	Производит впечатление ребенка, которого все обижают

	3
	КП В32
	Сторонится ребят

	4
	КП В33
	Его не выбирают при разбиении на пары

	5
	КП В35
	Производит впечатление ребенка, которому легко в коллективе

	6
	АР В11a
	Общение со сверстниками: общительный, много общается в школе и после урока

	7
	АР В11 d
	Общение со сверстниками: часто ходит к друзьям домой 

	8
	АР В11b
	Общение со сверстниками: часто меняет друзей

	9
	АР В11е
	Общение со сверстниками: друзья часто приходят к нам домой

	10
	АР В12e
	Ребенка "задирают" в школе другие дети

	11
	АР В13h
	Причины трудностей ребенка в школе: трудности в отношениях ребенка со сверстниками


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Чем успешнее взаимодействует ребенок с одноклассниками, тем успешнее его школьная адаптация в целом. Дети с проблемами в общении нуждаются в более углубленном анализе и специальной поддержке взрослых для преодоления этой проблемы. Не следует ожидать, что в дальнейшем эта проблема исчезнет сама, как правило, этого не происходит, и дальше проблема усиливается. Если не проводится специальная работа по формированию дружеской атмосферы в классе, то детей с проблемами в этой сфере может стать не 1-2, а гораздо больше. Это создает атмосферу, в которой не только трудно учиться детям, но и работать учителю. Необходимо формировать атмосферу сотрудничества, взаимовыручки и поддержки. Этому способствует использование групповых форм деятельности на уроке, совместных заданий для самостоятельной деятельности, деликатная оценка результатов деятельности. Детям  так же, как,  порой,  и  взрослым, труднее заметить, что сделано «так как надо», чем то, что «не так».  Отсюда часто происходит заострение внимания на недостатках работы или действий самого ученика. Навыкам позитивного оценивания необходимо специально учить. Если позитивные высказывания культивируются в коллективе, тревожность детей снижается, они охотней проявляют активность на уроке, удовлетворенность общением возрастает.
Нетревожность (позиция 12)

Шкала «Нетревожность» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.8).
Таблица 3.8
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В28
	Очень огорчается, если не выходит задание

	2
	КП В37
	Теряется при ответе у доски

	3
	АР В12b
	Ребенок часто тревожится

	4
	АР В12d
	Ребенок часто боится сделать ошибку


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Шкала «Нетревожность» полностью совпадает со шкалой «Нетревожность» в начале учебного года.
Такая формулировка шкалы фокусирует внимание на одной из важнейших задач формирования личности школьника – формирование уверенного поведения и умения не пасовать перед трудностями, а преодолевать их. Острая эмоциональная реакция на ошибки, постоянное пребывание в тревоге не дает ребенку в полной мере реализовывать свой учебный потенциал.
Установки родителей по отношению к школьному обучению (позиция 13)
Шкала «Установки родителей по отношению к школьному обучению» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.9).
Таблица 3.9
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В6
	Родители участвуют в жизни школы 

	2
	КП В7
	Родители посещают родительские собрания

	3
	КП В8
	Родители обращаются к педагогу с жалобами и претензиями

	4
	КП В9
	Родители не проявляют интереса к школьной жизни ребенка

	5
	АР В4
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года

	6
	АР В5а
	На какие оценки вы настраиваете ребенка? на пятерки

	7
	АР В13с
	Причины трудностей ребенка в школе: в недостаточной готовности к школе

	8
	АР В18e
	Помогать ребенку готовить уроки должна школа

	9
	АР В19
	Достаточна ли была помощь со стороны учителя, психолога, других специалистов


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Шкала «Установки родителей по отношению к школьному обучению» в конце года изменилась. Она состоит из большего числа вопросов, чем в начале года – из 9 вместо 4, остался общим только один вопрос.

О позиции семьи и ее значении уже говорилось ранее. К концу учебного года мы видим, что зрелая позиция семьи проявляется в равномерной поддержке ребенка на протяжении учебного года. Часть родителей уделяют повышенное внимание учебной деятельности в начале учебного года, но затем поддержка резко снижается, предполагается, что ребенок должен быть самостоятельным. Однако, первый класс весь, на протяжении всего учебного года, является адаптационным. Все этапы этого года для ребенка происходят впервые. Такие родители могут пропустить момент, когда программа постепенно усложняется, необходимо готовиться более тщательно к урокам и у ребенка постепенно накапливаются трудности, с которыми он сам не может справиться.
Некоторые семьи начинают уделять внимание ребенку только тогда, когда появляются значительные проблемы. Учителю необходимо обращать внимание родителей на негативные последствия подобных моделей воспитания. Например, ребенок, которому уделяют внимание только при возникновении проблем, может использовать в дальнейшем проблемное поведение как способ привлечения внимания родителей. 
Условия дома для обучения (позиция 14)
Шкала «Условия ребенка для обучения» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.10).

Таблица 3.10
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	АР В15
	Стараетесь ли Вы придерживаться режима дня для ребенка?

	2
	АР В16a
	Есть ли у Вашего ребенка «уголок школьника»: своя комната

	3
	АР В16b
	Есть ли у Вашего ребенка «уголок школьника»: часть комнаты, обустроенная для занятий


Примечание: АР – анкета родителей, В – вопрос
Условия, созданные дома для обучения ребенка, демонстрируют отношение семьи к учебе ребенка: «уголок школьника» и режим дня по силам организовать семье с соответствующими ценностями.
«Помощь ребенку в обучении» (позиция 15)
Шкала «Помощь ребенку в обучении» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.11).

Таблица 3.11
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	АР В4a
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года мама

	2
	АР В4b
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года папа

	3
	АР В4c
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года бабушка

	4
	АР В4d
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года дедушка

	5
	АР В4e
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года няня

	6
	АР В4f
	В основном оказывает поддержку ребенку в течение учебного года родственники

	7
	АР В18a
	В основном будет помогать ребенку готовить уроки мама

	8
	АР В18b
	В основном будет помогать ребенку готовить уроки папа

	9
	АР В18c
	В основном будет помогать ребенку готовить уроки другие родственники

	10
	АР В18f
	Помогать ребенку готовить уроки будет репетитор

	11
	АР В18g
	Другое


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Эта шкала также демонстрирует установки семьи на поддержку учебной деятельности ребенка.
Нагрузки ребенка (позиция 16)
Шкала «Нагрузки ребенка» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.12).
Таблица 3.12
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	АР В2a
	Время в будний день: тратит на дорогу в школу 

	2
	АР В2b
	Время в будний день: делает все уроки

	3
	АР В2c
	Время в будний день: проводит перед телевизором 

	4
	АР В2d
	Время в будний день: проводит перед компьютером 

	5
	АР В2e
	Время в будний день: помогает по «хозяйству» 

	6
	АР В3a
	Время в неделю: занятие спортом, посещение кружков и художественной школы

	7
	АР В3b
	Время в неделю на дополнительные занятия с педагогом и репетитором 


Примечание: АР – анкета родителей, В – вопрос
Это новый показатель, который не измерялся инструментарием на начало года. Позволяет учесть нагрузки ребенка и посмотреть влияние нагрузок на учебные достижения учащихся и индивидуально-личностные особенности ребенка.
Уровень нагрузки у ребенка может быть очень разным, часто суммируясь, нагрузка внешкольная накладываясь на учебную, может создавать существенную перегрузку. Часто амбициозные родители хотят, чтобы ребенок везде достигал больших успехов, не учитывая, что сама учеба в первом классе является адаптационной нагрузкой на ребенка. Данную шкалу необходимо сопоставлять со шкалой 17.
Легкость адаптации (позиция 17)
Шкала «Легкость адаптации» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.13). 
Таблица 3.13 
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	АР В14a
	После школы выглядит очень утомленным, нуждается в отдыхе

	2
	АР В14b
	Стало часто наблюдаться пониженное настроение

	3
	АР В14c
	С трудом стал засыпать вечером

	4
	АР В14d
	Стал беспокойно спать (крутится во сне или часто пробуждается)

	5
	АР В14e
	Ребенок стал вскакивать во сне, разговаривать, появились жалобы…

	6
	АР В14f
	Стал просыпаться утром с трудом

	7
	АР В14g
	Стал просыпаться утром в плохом настроении

	8
	АР В14h
	После уроков приходит и сразу ложится спать

	9
	АР В14i
	Изменился аппетит (повысился или ухудшился)

	10
	АР В14j
	После школы стал более возбужденным

	11
	АР В14k
	Вечером стал с трудом успокаиваться

	12
	АР В14l
	Стали заметны тики, навязчивые движения: грызет ногти и т.д.

	13
	АР В14m
	Стал тревожиться о школьных делах

	14
	АР В14n
	Боится опоздать в школу и что-либо не сделать

	15
	АР В14o
	Появились жалобы на здоровье (болит голова, живот и др.)

	16
	АР В14p
	Ребенок стал капризничать


Примечание: АР – анкета родителей, В – вопрос

На профиле готовности первоклассника к обучению в школе (на начало учебного года) шкалой, определяющей затратность адаптации ребенка к школе, была шкала «Цена адаптации ребенка к школе». В конце учебного года шкала стала обратной и стала называться «Легкость адаптации». Обе шкалы на начало и конец года имеют положительные значения: чем выше Т балл по этой шкале, тем легче ребенку было адаптироваться к обучению в школе. Чем меньше уровень легкости адаптации, тем выше ее цена для ребенка.
Шкала показывает, насколько легко дается ребенку его повседневное функционирование. Успех, может, и большой, но и цена его для ребенка может быть очень высокой. При очень высоком уровне напряжения возможно появление защитных реакций, например, в виде охранительного торможения – выключения из деятельности, когда ребенок перестает стараться, становиться равнодушным к успеху, а в некоторых случаях, возможно «бегство в болезнь». 
Индивидуальные особенности здоровья (позиция 18)
Шкала «Индивидуальные особенности здоровья» состоит из следующих вопросов (см. таблицу 3.14).
Таблица 3.14
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	КП В5
	Сколько дней в учебном году ребенок пропустил по болезни

	2
	КП В14
	Правильная речь

	3
	КП В17
	На перемене очень возбужден, бегает, шумит

	4
	КП В40
	Очень плохой почерк

	5
	КП В34
	Жалуется на здоровье

	6
	АР В12c
	Плохо развита мелкая моторика рук

	7
	АР В13b
	Причины трудностей ребенка в школе: ухудшении здоровья


Примечание: КП – карта первоклассника, АР – анкета родителей, В - вопрос
Шкала, используемая в конце года, немного изменилась. Добавились вопросы о количестве дней, пропущенных ребенком по болезни, и о почерке ребенка.
Показатель «Индивидуальные особенности здоровья» отражает представление о здоровье как адаптационном ресурсе. Чем выше показатель, тем выше адаптационный ресурс здоровья. Низкий индивидуальный уровень здоровья требует большей поддержки ребенка, более тщательного соблюдения режима.
«Самооценка» (позиция 19)
Начало школьного обучения – период активного развития личности ребенка. В этот период ребенок попадает в ситуацию регулярного оценивания его деятельности и поведения, он получает огромное количество обратной связи, его сравнивают с одноклассниками и он сам получает возможность сравнения своих результатов выполнения различных заданий с результатами других детей. Именно поэтому в этот период происходит интенсивное развитие самооценки ребенка, но при этом самооценка первоклассника очень неустойчива и является  уязвимым местом личности. Часто взрослые, и учителя, и родители, делают акцент не на достижениях ребенка, а на проблемных местах, делая много замечаний, постоянно указывая на ошибки, не отмечая в должной мере успехи.  При этом у них благие намерения – помочь продвижению к успеху, показать, как надо и добиться исправления ошибок. Однако у маленького ученика это может вызывать совсем не ту реакцию, которую ожидают взрослые. Ребенок начинает чувствовать себя неудачником, боится допустить ошибку, не замечает собственных успехов. При этом отношение первоклассников друг к другу также определяется реакцией взрослых – кому-то делают замечания, значит, его ругают, а, значит, он плохой. Постепенно в течение учебного года формируется самооценка ребенка.

Данная шкала позволяет увидеть, как ребенок воспринимает самого себя,  где его индивидуальные точки уязвимости.
Шкала «Самооценка» включает следующие элементы (см. таблицу 3.15).

Таблица 3.15
	№
	Имя переменной
	Содержание переменной

	1
	С В1
	Самооценка: Здоровье

	2
	С В2
	Самооценка: Аккуратность

	3
	С В3
	Самооценка: Дисциплинированность

	4
	С В4
	Самооценка: Доброта

	5
	С В5
	Самооценка: Ум

	6
	С В6
	Самооценка: Счастье

	7
	С В7
	Самооценка: Активность

	8
	С В8
	Самооценка: Хороший ученик

	9
	С В9
	Самооценка: Веселый

	10
	С В10
	Самооценка: Умелый

	11
	С В11
	Самооценка: Много друзей

	12
	С В12
	Самооценка: Довольный собой


Примечание: С – методика измерения самооценки, В – вопрос.

Результаты, полученные по данной шкале, показывает субъективное восприятие ребенком самого себя, сложившееся под влиянием высказываний, оценок, которые он получал от учителей, одноклассников, родителей и других значимых лиц. Причем часто оценочный характер для ребенка носят интонации, с которой было сделано высказывание, выражение лица. Например, хмурое, недовольное выражение лица взрослого может быть воспринято как проявление недовольства его действиями, хотя у взрослого в этот момент были совсем другие заботы. Например, снижение по шкале «здоровье» не обязательно будет отмечено у ребенка с реально большими проблемами в здоровье, а прежде всего, укажет на тревожное отношение родителей или кого-либо из значимых близких, например, бабушки к ребенку, воспринимающих  его как «болезненного», «слабенького». Поэтому у ребенка-инвалида самооценка по шкале «здоровье» может быть выше, чем у ребенка 2 группы здоровья, если родители не акцентируют внимания на его здоровье.

Низкие показатели по отдельным шкалам, а еще хуже – по многим шкалам, являются тревожным признаком. Это говорит об уязвимости ребенка, может проявляться в снижении или неустойчивости настроения, ожидании дальнейших неудач, снижении активности в учебной деятельности – чтобы не допустить ошибки, лучше вообще ничего не делать.

В индивидуальном профиле снижении самооценки – повод дополнительного анализа ситуации. Возможно, тревожные родители слишком большое значение придают успехам ребенка, и он переживает, что не получается соответствовать их ожиданиям. Такой  ребенок особенно остро реагирует на замечания или не на ту отметку, которую ожидал. Но возможно, педагог также слишком часто делает замечания, не хвалит и не дает четкой модели, как сделать правильно. Если в классе у многих учащихся снижение самооценки необходимо уделить внимание позитивной обратной связи, помочь увидеть, что было хорошего за прошедший учебный день, неделю.

Анализ результатов по конкретным шкалам может показать, какая сфера жизни детей находится в наибольшей уязвимости. Эти «проблемные зоны» указываются на профиле учащегося. На профиле перечисляются номера тех признаков, у которых значение 0 (кодируется как 0, если значения признака по шкале 1 – 5). В примере 1 указаны проблемные зоны 1, 3, 4 и 11. Это значит, что ребенок отметил один из пяти первых кружков снизу на шкалах «Самый здоровый – Самый больной» «Самый дисциплинированный – Самый недисциплинированный» «Самый добрый – Самый злой» и «Имею много друзей – Не имею друзей».
Уровень адаптации ученика к обучению в школе глазами учителя (позиция 20)
Обобщенная оценка уровня адаптации ребенка к школе в проекте дается независимо учителем в карте первоклассника (вопрос КП В10a). При оценке уровня адаптации ребенка глазами учителя предусмотрены 3 уровня адаптации: низкий, средний, высокий.

Уровень адаптации ученика к обучению в школе глазами родителя (позиция 21)

Обобщенная оценка уровня адаптации ребенка к школе дается не только учителем, но и родителями (вопрос АР В1 в анкете родителя).

При оценке уровня адаптации ребенка глазами родителя также предусмотрен выбор из 3 вариантов уровней адаптации: низкий, средний, высокий.
Уровень готовности ребенка к обучению во 2 классе глазами учителя (позиция 22)
Оценка уровня готовности ребенка к обучению во втором классе дается учителем в карте первоклассника (вопрос КП В10е). При оценке уровня готовности ребенка глазами учителя предусмотрены 3 уровня готовности: низкий, средний, высокий.

Два показателя (20 и 21 позиция) позволяют учителю опереться на своё целостное интуитивное восприятие каждого ребенка, фокусирующее его профессиональный опыт, а также видение перспективы дальнейшей работы с ним в русле развития класса. При низких оценках по данным позициям педагогу рекомендуется провести дополнительный анализ конкретной ситуации, желательно с помощью коллег и психолога для конкретизации причин и разработки плана коррекции ситуации.
Возрастное соответствие массы тела и роста (позиция 23)
Соответствие данных показателей возрастным нормативам является важной составляющей здоровья. Значительное превышение массы тела или, напротив, выраженная недостаточность является фактором, затрудняющим нормальное функционирование организма. В настоящее время больше внимания уделяется рискам, возникающим при превышении массы тела.
Физкультурная группа (позиция 24)
Показатель «Физкультурная группа» приводится по медицинской карте первоклассника. Возможны 3 значения: освобожден, вспомогательная группа, основная группа.

Освобождение от физкультуры на длительный срок с первых дней пребывания в школе, вспомогательная физкультурная группа являются показателями сниженного ресурса здоровья.
Группа здоровья (позиция 25)
Комплексная оценка состояния здоровья каждого ребенка осуществляется в настоящее время в соответствии с Приказом Минздрава России от 30.12.2003 № 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей». Эта оценка проводится с формализацией результата в виде отнесения к одной из «групп здоровья»:

- к I группе здоровья относятся здоровые дети, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, функциональных и морфофункциональных отклонений имеющие нормальное  развитие и состояние психической сферы, 

- ко II группе здоровья относятся дети, у которых отсутствуют хронические заболевания, но имеются некоторые функциональные и морфологические нарушения, это также реконвалесценты (дети, перенесшие недавно какое-либо заболевание), особенно перенесшие тяжелые или средней тяжести инфекционные заболевания; дети с общей задержкой физического развития без эндокринной патологии (низкий рост, отставание по уровню биологического развития), дети с дефицитом массы тела или избыточной массой тела, дети часто или/длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями; дети с физическими недостатками, последствиями травм или операций, при сохранности соответствующих функций. 

- к III группе здоровья относятся дети, страдающие хроническими заболеваниями в стадии клинической ремиссии, с редкими обострениями, с сохранными или компенсированными функциональными возможностями, при отсутствии осложнений основного заболевания; дети с физическими недостатками, последствиями травм или операций при условии компенсации соответствующих функций; степень компенсации не должна ограничивать возможности обучения ребенка. 

- к IV группе здоровья относятся дети, страдающие заболеваниями в активной стадии и стадии нестойкой клинической ремиссии с частыми обострениями, с сохраненными или компенсированными функциональными возможностями или неполной компенсацией  функциональных возможностей; с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии, но с ограниченными функциональными возможностями; дети с высокой вероятностью осложнения основного заболевания, дети, у которых основное заболевание требует поддерживающей терапии; дети с физическими недостатками, последствиями травм и операций, с неполной компенсацией соответствующих функций, что, в определенной мере ограничивает возможности обучения.

· к V группе здоровья относятся дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями, с редкими клиническими ремиссиями, с частыми обострениями, непрерывно рецидивирующим течением, с выраженной декомпенсацией функциональных возможностей организма, наличием осложнений основного заболевания, требующими постоянной терапии, в том числе.

· дети-инвалиды; дети с физическими недостатками, последствиями травм и операций с выраженным нарушением компенсации соответствующих функций и значительным ограничением возможности обучения или труда. 

4. Описания особенностей профиля динамики образовательных достижений и личностного развития первоклассника и рекомендации по интерпретации полученных результатов 

Профиль динамики является соединением двух профилей на начало и конец года. На профиле представлены познавательная сфера первоклассника в начале года, для оценки которой применялись известные методики «Рисунок человека», «Графический диктант», «Образец и правило» и «Первая буква». В конце учебного года представлены  результаты выполнения учащимся итоговых работ по математике, русскому языку и чтению. У учителя и родителей (с подачи учителя) есть возможность посмотреть динамику образовательных достижений первоклассника.
С показателя 10 представлена динамика личностного развития первоклассника. Учитель и родитель имеет возможность сравнить индивидуально-личностные особенности ребенка на начало и конец года, что изменилось в семье, смог ли ребенок адаптироваться к обучению в школе и т.д.
Необходимо отметить, что одни и те же шкалы блока «Индивидуально-личностные особенности» отличаются между собой. Например, содержание шкалы «Мотивация» в начале года немного отличается от шкалы «Мотивация» в конце учебного года. Но многие вопросы остаются прежними, чтобы можно было осуществить сравнение индивидуально-личностных особенностей ребенка в начале и в конце учебного года. 
Сопоставление профилей позволяет увидеть динамику процесса адаптации каждого ребенка, увидеть тенденции его личностного развития. существующие проблемные зоны. Форма представления результатов позволяет провести сопоставление индивидуальной  динамики  с общими тенденциями в классе, школе
, регионе и сосредоточить внимание, прежде всего педагогов, а также и родителей на помощи детям в проблемных зонах. Таким образом, результаты исследования позволяют сделать поддержку детей  более эффективной.
Таким образом, сопоставление профилей позволяет более полно увидеть картину адаптации каждого ребенка и дает важный инструмент учителю для планирования дальнейшей работы с ребенком, классом и семьей. Каждому учителю важно увидеть, в какой сфере группируется большинство проблем в его классе, однако необходимо проявлять известную осторожность при сопоставлении классов между собой. Необходимо учитывать, что воздействие учителя опосредуется индивидуальными особенностями детей и их семей и работа каждого педагога – это уникальный творческий поиск возможностей приложения стандартных воздействий и измерений к уникальным явлениям. Результаты массовых скрининговых исследований весьма точны при положительных результатах, но всегда требуют высокой деликатности и дополнительных уточнений при  низких.

� Для T-баллов  принято отображать стандартизованные значения в стандартной системе координат (среднее равно 50, стандартное отклонение равно 10): Тi = 10*zi + 50, где zi – стандартизированное значение переменной xi, указывающее на степень ее отклонения от среднего (М) в единицах стандартного отклонения ((),   zi = (xi - M)/(.  
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