
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1-4 классов 

1. Уровень изучения предмета «Физическая культура» - начального общего 

образования (базовый). 

2. Законодательные и нормативные документы:   

Рабочая программа по физической культуре для 1 – 4  классов на 2017 - 2018 

учебный год составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 

1643); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию: протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15. 

- Приказа Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014 г. «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями   

от 08.06.2015г № 576); 

- СанПиН 2.4.2 28 21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательном учреждении (с изменениями № 2 от 25.12.2013 

г, № 81 от 24.11.2015г); 

- Учебного плана МКОУ «Кузнецовская ООШ»; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждении рабочей программы 

по предметам (курсам), утвержденное приказом МКОУ «Кузнецовская ООШ» № 57-1-од 

от 01.06. 2017 г. 

- Основной образовательной программы МКОУ «Кузнецовская основная 

общеобразовательная школа» 27.08. 2015 г. № 49-2 – од. 

− Авторской программы Лях В.И., Физическая культура. Программы 

общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1–4). –М.: Просвещение.  

3. УМК 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций. - М.: «Просвещение», 2016. 

4. Цель изучения предмета: 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

5. Место предмета в федеральном базисном учебном плане: 

Обязательное изучение предмета «Физическая культура» на этапе начального общего 

образования предусматривает ресурс учебного времени:  

 в 1 классе – 99 часов; 



 в 2 классе – 102 часа; 

 в 3 классе – 102 часа; 

 в 4 классе – 102 часа. 

6. Структура рабочей программы: 

Структура программы является формой представления учебного предмета как целостной 

системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического 

материала, и включает в себя следующие элементы: 

 титульный лист; 

 планируемые результаты образования по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

 содержание учебного предмета «Физическая культура»; 

 тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 

7. Требования к результатам освоения дисциплины: 

7.1 1 класс. В результате освоения программного материала по физической культуре 

учащиеся 1 класса должны: 

иметь представление: 

 о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности; 

 о способах изменения направления и скорости движения; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

 о правилах составления комплексов утренней зарядки; 

уметь: 

 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки; 

 выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

 играть в подвижные игры; 

 выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

 выполнять строевые упражнения; 

демонстрировать уровень физической подготовленности. 

7.2 2 класс. В результате освоения обязательного минимума содержания учебного    

предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны: 

иметь представление: 

 о зарождении древних Олимпийских игр; 

 о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

 о правилах проведения закаливающих процедур; 



 об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для 

формирования правильной осанки; 

уметь: 

 определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 

 вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 

 выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

 выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

 выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

 выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

демонстрировать уровень физической подготовленности. 

7.3 3 класс. В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны: 

иметь представление: 

 о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; 

 о символике и ритуале проведения Олимпийских игр; 

 о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и 

соревновательных; 

 об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; 

уметь: 

 составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие 

силы, быстроты, гибкости и координации; 

 выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения 

технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол; 

 проводить закаливающие процедуры; 

 составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в 

развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований; 

 вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений; 

демонстрировать уровень физической подготовленности. 

7.4 4 класс. В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны: 

знать и иметь представление: 

 о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в 

русской армии; 

 о влиянии современного олимпийского движения на развитие физической 

культуры и спорта в России, крае. 



 о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем 

дыхания и кровообращения; 

 о физической нагрузке и способах ее регулирования; 

 о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, 

профилактике травматизма; 

уметь: 

 вести дневник самонаблюдения; 

 выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 

 подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических 

упражнений с разной нагрузкой; 

 выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по 

упрощенным правилам; 

 оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и 

потертостях; 

демонстрировать уровень физической подготовленности. 

8. Разделы программы: 

 легкоатлетические упражнения; 

 подвижные игры с элементами баскетбола; 

 гимнастика с элементами акробатики; 

 лыжная подготовка; 

 подвижные игры; 

 кроссовая подготовка. 

9. Основные образовательные технологии 

В процессе изучения дисциплины  используются традиционные технологии, 

технологии  развивающего обучения, ИКТ технологии, технология исследовательской 

деятельности,  а так же  здоровьесберегающие  технологии. 

10. Формы контроля 

Средства контроля находятся в логической связи с содержанием учебного 

материала и соответствует требованиям к уровню усвоения предмета. 

Формы контроля: 

- тестирование; 

- контрольные упражнения. 

11. Составитель – Мариянин В.И., учитель. 
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