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В том или ином смысле, мы все живём с ВИЧ.
Мы все сталкиваемся с ним. Мы все должны нести
 ответственность за меры противодействия.
Генеральный секретарь ООН Пан Ги-Мун 
на рассмотрении Генеральной Ассамблеей
 Декларации об обязательствах по ВИЧ/СПИД, 
21 мая 2007 года


Пояснительная записка
          Здоровье подрастающего поколения — важный показатель качества жизни общества и государства. Сегодня безопасность страны, политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с суммарным потенциалом здоровья детей, подростков, молодёжи. По мнению большинства исследователей данной проблемы, именно в этом отношении ситуация в современной России вызывает наибольшую тревогу и опасение. По общему признанию, СПИД представляет собой чрезвычайную ситуацию в области глобального здоовья и развития и является одним из судьбоносных вопросов нашего времени. От него уже умерло более 25 миллионов человек, а число людей, живущих с ВИЧ, продолжает увеличиваться. В Российской Федерации выявлено и зарегистрировано более 600 тысяч ВИЧ-инфицированных, из них детей в возрасте 15 лет – более 5 тысяч.
          Превентивное обучение в области ВИЧ/СПИДа позволит не только уменьшить угрозу заражения, но и создать у подрастающего поколения установки на формирование навыков здорового образа жизни и ответственного поведения. Учащиеся ОУ имеют право на получение адекватной и полной информации, которая помогла бы им избежать заражения ВИЧ. 


Цели программы:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Формирование условий, поддерживающих профилактическую деятельность.

Задачи программы:
· Формирование личностных ресурсов.
· Развитие эффективных стратегий поведения, способствующих обретению ответственности за свою собственную жизнь.
· Приобретение уверенности для противостояния негативному влиянию среды, минимизация проявлений рискованного поведения.
· Формирование здоровой полоролевой и семейной идентификации личности, в том числе мотивации на отсрочку сексуального дебюта.

Ожидаемый результат обучения:
    Создание у обучающегося мотивации на самостоятельный и осознанный выбор поведения, препятствующего риску заражения ВИЧ.

Формы деятельности:
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· 
· Урок (фрагмент урока).
· Консультация. 
· Лекция.
· Внеклассное мероприятие.
· Школьные СМИ.
· Конкурсы рисунков или плакатов.


Методы профилактической работы:
· 
· Сказкотерапия.
· Арттерапия.
· Ролевая игра.
· Рассказ-объяснение.
· Беседа.
· Мозговой штурм.
· Групповая дискуссия.




РЕАЛИЗАЦИЯ  ПРОГРАММЫ
	
Направление
деятельности

	
Время
проведения
	
Название мероприятия
 и его форма
	
Цели 
мероприятия

	1. Административная работа.
	Сентябрь 
	Создание
«Аптечка первой помощи Анти – ВИЧ»
Отв. Шархун Н. Л.

	
Профилактика ВИЧ-инфекции в ОУ

	2. 
	Сентябрь 
	Педсовет «Знакомство с программой ОУ по профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа. Утверждение программы»
	Целевая установка: знакомство с целями и задачами программы.

	3. 
	Октябрь 
	Беседа с  работниками ОУ использованием презентации на тему «Социальные и правовые аспекты ВИЧ/СПИДа: права и обязанности ВИЧ - инфицированных граждан»
Отв. Адаменко О. К.
	
Повышение правовой и социальной грамотности работников ОУ.




	4. 
	
Ноябрь - декабрь
	
Круглый стол «КОНВЕНЦИЯ О ПРАВАХ РЕБЕНКА». 
Законодательство о ВИЧ/СПИДе.
Отв. Каминская В. Н..
	
Повышение правовой и социальной грамотности работников ОУ.




	5. 
	Январь 
	Эпидситуация 
по ВИЧ-инфекции
 в  Свердловской области и Восточном управленческом округе

Отв. Адаменко О. К.
	Информирование об эпидситуации в Свердловской области и Восточном управленческом округе.

	6. 
	Февраль - март
	Проверка  и анализ планов классных руководителей по выполнению воспитательного направления по профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа.
Отв. Адаменко О. К.

	Повышение качества проведения воспитательной работы с учащимися. Корректировка планов воспитательной работы.


	7. 
	Апрель – май
	Анкетирование учащихся ОУ на тему «Нужны ли мне знания о ВИЧ и СПИДе?»
	Диагностика знаний учащихся.

	8. 
	В течение года
	Включение в план урока физминуток или релаксирующих минуток. 
 отв. Учителя-предметники.


	Предотвращение утомляемости, повышение работоспособности на уроке.


	9. Деятельность педагогического состава.
	В течение года 
	· Учителя начальных классов
(отв. Мягкова Е. Ю., Сычёва Л. В.):
· Урок «Обучения грамоте» на тему «Огородный алфавит (укрепляем свой иммунитет)».
· Урок «Обучения грамоте» на тему «Витаминная азбука»(укрепляем свой иммунитет).
· Урок по литературе на тему «Загадки о ЗОЖ».
· Интегрированный урок по литературе и окружающему миру на тему «Как жили на Руси. Огород, мёд и чай».
· Урок по музыке на тему «Берегу своё здоровье».
· Урок по окружающему миру на тему «Ядовитые и вредные растения».

· Учителя математики, информатики  и физики 
(отв. Каминская В. Н., Лалыко В. Я.):
· Создание компьютерной графики по проблеме ВИЧ-инфекции.
· Урок по математике «Числовые последовательности; использование приёмов математической статистики для оценки и прогноза эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции».
· Урок-игра по математике на тему «Математика здоровья» - 4 кл (повторение изученного в начальной школе)
· Урок-игра по математике на тему «Математика здоровья» - 5-6 кл (десятичные дроби и проценты)

· Учитель ОБЖ
(отв. Храмцова В. А.)
· Профилактический час на тему в 8 кл. «Профилактика ВИЧ/СПИДа, ИППП и наркомании»

· Учителя русского языка и литературы 
(отв. Адаменко О. К., Новожилова Л. И.):
· Конкурс сочинений или эссе по проблеме ВИЧ-инфекции: «Если мой близкий окажется инфицированным ВИЧ», «Что нужно сделать, чтобы остановить эпидемию ВИЧ-инфекции в России?», «Мифы и правда о ВИЧ/СПИДе», «Что я знаю про ВИЧ/СПИД?», «Наркотики – полезны или вредны?», «Я не хочу заболеть СПИДом», «Спасение от СПИДа – здоровый образ жизни».
· Конкурс литературного творчества «Серебряное пёрышко» (школьный уровень) – рассказ, притча, стихотворение и др., посвящённые проблеме ВИЧ/СПИДа и пропаганде ЗОЖ.
· Лингвистический проект «Словарь по ВИЧ/СПИД и наркотикам».
· Уроки внеклассного чтения «Смертельные болезни» в произведении А. Н. Куприна «Яма», «Рассказ Д. Лондона «Кулау – прокажённый»: наше отношение к больным людям». 
· Ток-шоу «ВИЧ/СПИД – проблема, касающаяся каждого» (по повести Л. Н. Толстого «Смерть Ивана Ильича» и рассказу А. П. Чехова «Цветы запоздалые»).



· Учитель биологии и химии 
(отв. Сычёва Л. В.):
· Урок по биологии в 8 кл. «Физиологические защитные системы организма. Иммунитет. Развитие приобретённого иммунодефицита»
· Урок по биологии в 7 кл. «Механизмы, пути передачи ВИЧ и их профилактика»
· Урок по биологии в 9 кл. «Структура и репликация ВИЧ в клетках-мишенях».
· Устный журнал в вопросах и ответах «Знать – чтобы жить!».
· Интегрированный урок по математике и биологии в 9 кл. на тему «Естественный отбор – главный фактор эволюции»/ «Геометрическая прогрессия».

· Учитель географии 
(отв. Сычёва Л. В.):
· Урок «Социально-экономические последствия эпидемии ВИЧ-инфекции».



· Учитель истории и обществознания (отв. Якушевия С.):
· «История возникновения СПИДа»

· Учитель изо и музыки
(отв. Адаменко О. К.):
· Конкурс рисунков, плакатов на тему «Я против курения и наркотиков» для учащихся 4-9 кл.
· Конкурс рисунков и плакатов для учащихся 7 – 9 кл. на тему «СПИД – угроза человечеству!»
· Внеклассное мероприятие для учащихся 7 – 9 кл. на тему «Музыканты и поэты против наркотиков и СПИДа».

	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Побуждение к более полному восприятию жизни, с ценностями, смыслом, дальнейшей жизненной перспективой.
· Воспитание сочувственного отношения к ВИЧ-инфицированным. 
· Развитие творческих способностей.

	10. Деятельность классных руководителей.
	В течение года
	· Для учащихся 4 – 9 классов:
· Информационный классный час «Конвенция о правах ребёнка. ВИЧ – СПИД – реальность или выдумка?» 
· «Я выбираю жизнь!» (классный час).
· «Нет наркотикам!» (слай-шоу).
· Диспут  «Скромность – модно или не модно?»
· «Наркотики – путь в никуда» (круглый стол).
· «СПИД – болезнь №1» (классный час).
· «Суд над наркоманией» (ток-шоу).
· «Правда о наркотиках. Когда и как говорить «нет»?» (классный час).
· «До 16 и старше»: культура половой жизни» (беседа).
· «Давление среды» (наркотики, алкоголь, сигареты). Как ему противостоять?» (классный час).
· «Что такое СПИД? Как он проявляется и передаётся?» (информационный классный час).
· «О здоровье знают всё, но…» (беседа).
· «Если рядом ВИЧ-инфицированный…» (диспут).
· «Как сделать женщину менее уязвимой к ВИЧ-инфекции?» (беседа).
·  «Дневник Насти» (просмотр фильма + беседа) 
Отв. Лалыко В. Я., Сычёва Л. В.,
Храмцова В.А.
· Для учащихся 1-3 классов:
· «Если хочешь быть здоровым» (классный час).
· «Уроки жизни» (внеклассное мероприятие).
· «Вредные привычки» (классный час).
· «Правила  личной гигиены» (беседа).
· «Расти здоровым!» (игра). 
Отв. Мягкова Е. Ю., Васкицова А. О.

	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Побуждение к более полному восприятию жизни, с ценностями, смыслом, дальнейшей жизненной перспективой.
· Воспитание сочувственного отношения к ВИЧ-инфицированным. 


	11. Воспитательная работа в школе.
	В течение года
	· Конкурс фотографий «Наш мир – глазами позитивных людей».
· Акция «Красная ленточка – международный символ борьбы со СПИДом». 
· Акция «Посмотри и подумай/Мир наркоманов и ВИЧ-инфицированных» (слайд-фильм).
· Конкурс плакатов, посвящённых Всемирному дню профилактике СПИДА.
· КВН «Мы против вредных привычек».
· Просмотр фильма «Самый опасный наркотик»/World's Most Dang… Natiohal Geographic, 2007 г. + беседа по содержанию.
Отв. Шархун Н. Л., 
классные руководители

	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Побуждение к более полному восприятию жизни, с ценностями, смыслом, дальнейшей жизненной перспективой.
· Воспитание сочувственного отношения к ВИЧ-инфицированным. 
· Развитие творческих способностей.

	12. Деятельность школьной библиотеки. 
	В течение года
	· Конференция «СПИД — смертельная угроза человечеству».
· Выставка тематической литературы «Осторожно: СПИД!».
· Библиотечный урок «1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом»

Отв. Храмцова Г. Н.
	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.


	13. Деятельность школьного самоуправления.
	В течение года
	· Игра «Риск заражения».
· Оформление информационного стенда по профилактике ВИЧ-инфекции и употребления наркотиков.
· Акция-выпуск листовок на темы: «Знать, чтобы жить!», «Будь в курсе!», «Телефоны доверия по проблеме ВИЧ/СПИД».
· Агитбригада: «Мир без наркотиков».

Отв. Артемёнок Евгения – мэр г. Доброграда,
члены городской Думы 
	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Развитие инициативы школьного самоуправления.


	14. Работа с родителями.
	Сентябрь 
28.09.12 г.














Ноябрь 
30.11.12 г.













Январь











Март 









	· Родительское общешкольное собрание на тему «Как и зачем говорить с подростками о ВИЧ». Повестка дня: Просмотр фильма + заполнение заявления-согласия на проведение занятий по профилактике ВИЧ-инфекции, разработанные и внедряемые  совместно  Министерством здравоохранения Свердловской области и Министерством общего и профессионального образования Свердловской области.
Отв. Адаменко О. К.,
Каминская В.Н.
· Родительское общешкольное собрание на тему «Ещё раз о главном». Повестка дня: Знакомство со Всеобщей декларацией прав человека и конвенцией о правах ребёнка.  Основные  положения российского законодательства в сфере ВИЧ/СПИД. Беседа с использованием презентации на тему «Социальные и правовые аспекты ВИЧ/СПИДа: права и обязанности ВИЧ-инфицированных граждан». Акция-раздача буклетов на тему: «Как поговорить с подростком о ВИЧ-инфекции?»
Отв. Сычёва Л. В.,
Лалыко В. Я.
· Родительское общешкольное собрание. Повестка дня: Просмотр документального фильма «Наркотики. Обратный отсчёт»/Horizon.Великобритания.+ беседа по проблеме. Эпидситуация 
           по ВИЧ-инфекции  в  Свердловской
        области и Восточном управленческом
             округе. «Понятие о венерических
             заболеваниях, их профилактике».
Отв. Иванова Е. С.,
Фомина В. А.
· Родительское общешкольное собрание. Повестка дня:  Просмотр фильма «Подростковое пьянство». Россия.2010 г. + круглый стол по проблеме. Влияние вредных привычек родителей на воспитание детей.
Отв. Адаменко О. К.,
Новожилова Л. И.

	Общие цели мероприятий:
· Мотивация родителей на участие их детей в прграмме профилактики ВИЧ-инфекции.
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Воспитание сочувственного отношения к ВИЧ-инфицированным. 


	15. Деятельность с другими общественными организациями.
	Сентябрь 



Октябрь 


Ноябрь 


Декабрь



Февраль 



Апрель 



 
	· Беседа  на тему «Что надо знать о ВИЧ/СПИДе?»
Отв. медицинский работник ФАП 

· Лекция на тему «Профилактика ВИЧ/СПИДа».
Отв. медицинский работник ФАП 

· Беседа «Всё о СПИДе».
Отв. сельский библиотекарь
 Ермакова Г. И.  

· Акция «Чтобы свеча не погасла» (Всемирный день борьбы со СПИДом)
Отв. работники ДК д. Кузнецово
· «Между нами девочками» (беседа с врачом о гигиене).
Отв. медицинский работник ФАП 


· Лекция на тему «Сигарета + пиво и хорошее здоровье несовместимы»
Отв. медицинский работник ФАП 


	Общие цели мероприятий:
· Просвещение и информирование в области ВИЧ/СПИДа.
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Обучение ответственному поведению детей и молодёжи.
· Побуждение к более полному восприятию жизни, с ценностями, смыслом, дальнейшей жизненной перспективой.


	16. Мониторинг и диагностика.
	Сентябрь,
Май 


Декабрь,
апрель 

Февраль 
	· Анкетирование учащихся и родителей на тему «Уровень информированности о ВИЧ-инфекции учащихся и родителей».
· Анкетирование учащихся на тему  «Я и мои вредные привычки».

· Тестирование учащихся на тему «Опасно и безопасно». 

	Общие цели мероприятий:
· Мониторинг уровня информированности учащихся и родителей  в области ВИЧ/СПИДа.
· Мониторинг уровня отношения учащихся к вредным привычкам.
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